STARDARTAFLA 1

KARLASTARDIR

STARDARTAFLA 2 - NY

KARLASTZARDIR

K Vérur med pessu merki eru med nyju steerdirnar

STZARDIR 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 STARDIR 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74
A. Ummal bringu 88 92 96 100 104 108 T2 116 120 124 128 132 136 140 144 148 A. Ummal bringu 88 92 96 100 104 108 12 116 120 124 128 132 136 140 144 148
B. Ummal mittis 73 78 83 88 93 98 103 108 113 18 123 128 133 138 143 148 B. Ummal mittis 73 78 83 88 93 98 103 108 113 18 123 128 133 138 143 148
C. Ummal mjadmar 92 96 100 104 108 112 16 120 124 128 132 136 140 144 148 152 C. Ummal mjadmar 92 96 100 104 08 T2 16 120 124 128 132 136 140 144 148 152
D. Innri saumur fra klofi 80 81 8 83 84 85 8 87 83 88 88 g3 88 88 88 88 D.Innrisaumurfraklofi g5 g 82 83 84 85 8 87 83 83 88 gg 88 83 88 88
KARLASTZARDIR KARLASTZARDIR
STARDIR S L
XS M R e STZARDIR XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL
A. Ummal bringu p .
5 U - 82 90 98 104 110 n8 126 134 142 150 A. Ummal bringu 86 92 98 104 110 16 122 128 134 140
- Ummal mittis 65 75 fosz 93 100 110 120 130 140 150 B. Ummal mittis 71 78 86 93 101 108 M6 123 131 138
=) i 86 94 108 114 122 130 138 146 154
C. Umrr-1al mjaama’r | o o & Urmd) mrasE 90 96 102 108 114 120 126 132 138 144
D. Innri saumur fra klofi 79 81 84 86 87 8 & & D.Innrisaumur fra klofi 81 81  gy5 84 g55 87 88 88 88 88
KVENMANNSSTZARDIR KVENMANNSSTZARDIR
ST/AERBIR 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 STARDIR 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
A.U al bri < ;
B. Ummal mittis 64 68 72 76 80 84 88 92 100 106 B. Ummal mittis 60 64 68 72 o5 80 84 88 94 100 106
C.Ummél mjadmar 88 92 96 100 104 108 M2 M8 124 130 C.Ummal mjadmar 84 88 92 9g 100 104 108 T2 T8 124 130
D. Innri saumur fré klofi 80 g 82 83 84 85 86 87 88 88 D. Innri saumur fra klofi 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 86
KVENMANNSSTZARDIR KVENMANNSSTARDIR
STARBIR ol I R RS e s STARDIR XS S M L XL 2XL 3XL
A. Ummal bringu o i
S 76 82 88 94 10213 124 A. Ummal bringu 78 84 90 96 102 110 119
B. Ummal mittis 60 66 72 78 86 96 107 B. Ummal mittis 62 68 74 80 86 94 103
D. Innri saumur fra klofi 80 81 82 84 85 87 88 D. Innri saumur fré klofi 75 79 go 82 83 85 86
BARNASTARDIR
Karlastaerdir: Kvenmannsstaerdir: ST/ARDIR 90 100 110 120 130 140 150 160 170 it
Sterdartafla: 1 2 Staerdartafla: 1 2 A. Umml bringu 54 56 60 64 68 72 78 83 87 S
B. Ummal mittis 53 54 56 58 61 64 68 71 74 .
2 ; 58 60 64 68 71 75 81 86 90 ——e
XS POl  2-44 ) 32 32-34 C. Ummal mjadmar : gl
D. Innri saumur fra klofi 37 44 475 545 60 65 715 76 805 f .
S .................... 4bh-4i6 46 S .................... 34-36 36 B' |I
. . . P . | _-_-‘
M. 48-50 48-50 M 38-40  38-40 Leidbeiningar 8 maslingum: \
L A. Ummal bringu: Maeling & breidasta hluta bringu.
............... 52 52 L e (G2 42 B. Ummal mittis: Maeling tekin um prengsta mittid, 1-2 cm fyrir ofan nafla. <
. . . . p . . ts |
XL ............... 54.56 54 BE XL .................. 4b-46 4bi-46 C. Ummal mjadmar: Maling & breidasta hluta mjadmar
D. Innri saumur fra klofi: Lengd fra klofi og nidur i golf. J
2XL o 58-60 58 p) ¢ 48-50 48 4 ) |
e Meelingar eru gréflegar. ! |
3X L ................ 62-64 60-62 3X L ................ 52-54 50-52 e Best er ad finna rétta staerd med pvi ad mata fotin. | |
4XL e Maelingarnar i téflunum eru i sentimetrum. I'. |
|
"""""""" 66-68 64 e Meelingarnar eru likamsmaelingar ' /
5X L ................ 70-72 66-68 o Naegur teygjanleiki til ad tryggja hreyfanleika hefur verid hafdur i huga vid
6X L meelingar.
"""""""" 74 70 e Stig teygjanleikans fer eftir honnun.

Afhverju tvaer staerdartoflur?

Vid héfum endurnyjad safnid okkar og um leid samraemt staerdirnar til ad passa vid algengt grunnmatunarkerfi. [ raun eiga breytinarnar vid um karla i staerdum 2XL - 6XL og konur i
steerdum XS-L og 2XL - 3XL. Merki um nyjar staerdir er ad finna i upplysingum um véruna. Ef pu ert éviss um hvada staerd hentar pér, er besta leidin til ad tryggja rétta steerd ad mata

véruna.



